
 

 2140 پاییز و زمستان –از استخر مجموعه ورزشی شهید احمدرضا احدی   بانوانبندی استفاده برنامه زمان
 

 

 ساعت
 ایام هفته 

7-8:15 8:15-9:45 9:45-11 11-12:15 12:45-14 14:30-15:45 16:15-17:30 18-19:15 

 خوابگاه الزهرا  تیم شنا تفریحی  تفریحی  تفریحی  بدنی تربیت واحد  بدنی واحد تربیت تفریحی  شنبه

 دوشنبه
 اعضای 

 هیئت علمی 
 سمیه  -خوابگاه زینب تیم شنا تفریحی  تفریحی  تفریحی  بدنی واحد تربیت  بدنی واحد تربیت

 سرشار  -خوابگاه نرگس تیم شنا تفریحی  تفریحی  تفریحی  آموزشی  آموزشی  تفریحی  چهارشنبه

 

 2140پاییز و زمستان  –از استخر مجموعه ورزشی شهید احمدرضا احدی  آقایان بندی استفاده برنامه زمان

 
 ساعت

 ایام هفته 
6:45-8 8-9:15 9:15-10:30 10:45-12 12:30-13:45 14:15-15:30 16-17:15 17:30-18:45 19:15-20:30 

 موزشیآ شناتیم  تفریحی  تفریحی  تفریحی  تفریحی  بدنی واحد تربیت بدنی واحد تربیت هیئت رئیسه  یکشنبه 

 شنبه سه
 اعضای 

 هیئت علمی 
بدنی واحد تربیت بدنی واحد تربیت   خوابگاه امام علی تیم شنا تفریحی  تفریحی  تفریحی  تفریحی  

 خوابگاه امام علی تیم شنا تفریحی  تفریحی  خوابگاه ها سایر ها سایر خوابگاه آموزشی  آموزشی  بازنشستگان  شنبه پنج

 ـ جمعه  آموزشی  ــ
و هیئت   مدیران 

 علمی

و هیئت   مدیران 
 علمی

     

 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه 


